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RAM

Obtiznost upgradu: v~ /" /°

Kde jinde zacit nez u toho hlavniho. Ram je pychou kazdého majitele. Koneckonct hlavné
kvuli nému si kolo kupujeme. Upgrade ramu muize znamenat i vyménu dalSich komponent, a
proto je tfeba se ujistit, Ze se vyplati fesit jej samostatné. Vyrobci samostatné ramy cenové
znacné prepaluji a také maji diky velkym odbérim vyrazné vyhodnéjsi ceny ostatnich
komponent. Proto v fadé pfipadu dava vétSi smysl vyménit cely bike.

Také jsou zde standardy, které se v ¢ase meéni a nové dily jednoduse nemusi na starsi bike
pasovat. Z hlediska financi rovnéz nemusi davat pfili§ smysl| upgradovat zakladné&jsSi modely
kol, protoZe ty obvykle potfebuji vyménu prakticky vieho.

Nejlepsi ram je ten, ktery mate. Sedi-li vam vas$ stavajici, zastarani byva obvykle spise
moralni, nez Ze by vam prosté nahle pfestal vyhovovat.

Vymeéna ramu je urcité dobry napad v téchto situacich:

e Ram je poSkozeny a nemlzete nebo nechcete jej opravovat

e R&am je dlouho pouzivany a bliZi se konec jeho Zivotnosti (tyka se hlavné hlinikovych
rama)

e Nedokazete se na kolo spravné a pohodiné poskladat ani pfi zméné komponent

e Chcete stroj pro jiny ucel (napfiklad mate zavodni silni¢ku, ale chcete jezdit po
Sotoling)

e Touzite po jiné geometrii (souvisi s pfedchozim), napfiklad SirSi vzdalenost mezi koly
pro jizdu terénem, nebo naopak kratsi pro mrstnéjsi pohyb na silnici

e Priejete si osadit jiné, zpravidla moderné&jSi komponenty, ale ram to neumozfiuje

e Potiebujete pfidat montazni body pro koSiky Ci nosi¢e pro delSi vylety

e Musite z jakéhokoliv divodu vyraznéji zménit jizdni pozici

Pokud si chcete novy ram dopfat tfeba jen tak, kdo jsme my, abychom vam to rozmlouvali.
Stavajici si bud mazete nechat “na zimaka”, nebo ho poslat dal do rodiny &i bazaru, at déla
radost nékomu dalSimu.

Milovnici lehké ironie jisté znaji vzorec pro idedlni pocet vlastnénych kol, ktery je n+1, kdy n
je aktualni poet momentalné viastnénych bicyklu. Pokud jste ve vztahu, doporuujeme se
zéaroven fidit rovnici s-1, kdy n+7 nesmi byt nikdy vétsi nez s-1. Cislo s totiz reprezentuje
hranici poc¢tu vlastnénych kol vedouci k rozchodu ¢&i rozvodu.


https://emojipedia.org/wrench/

Geometrie

Geometrie ramu ovliviuje vas posed a méla by odpovidat uc¢elu pouziti biku. Pojdme se tedy
podivat, jak vyslednou geometrii ovliviiuji jednotlivé parametry ramu. Jak se v tom ale
vyznat? Da se koupit ram, na kterém jste nikdy nejeli? Kolo z internetu? Hned se o tom
pobavime.
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Dosah (Reach)

Reach je vzdalenost mezi kolmici vedouci z osy stfedu a osy vrchu hlavovky. Ovliviiuje tedy
dosah — jak daleko budete od fiditek sedét, a hlavné Slapat.

Na silni¢nim kole byste méli byt schopni pohodiné ohnout ruce — neméli byste se po
fiditkach néjak natahovat a naopak byste se neméli citit stisnéné, nedejboze se kopat
koleny do loktu i Fiditek.

Reach Ize ¢astecné upravit délkou prestavce, zhruba o 2 az 3 cm na obé strany.

Stack (S)

VVy8ka méfena od vodorovné osy stfedu po vodorovnou kolmici protinajici osu vrchni &asti
Stérkolety a kola do terénu maji tuto hodnotu vySSi — horni konec hlavové trubky v jejich
pfipadé sedi vys.

Vysku mlzete dale ¢astecné ovlivnit zménou uhlu pfedstavce a vysky jeho upnuti na
sloupek vidlice.



Standover Height

Dulezity, le€ nepfili§ ¢asto uvadény udaj Fika, jak vysoko je na osazeném kole horni ramova
trubka od povrchu zemé. Pokud si obujete boty, v nichZ jezdite a postavite se obkroémo na
ram, méli byste mit zhruba 2 az 5 cm mista mezi rozkrokem a horni ramovkou. U
terénnéjSich kol to maze byt jesté vice diky slopingu horni ramovky.

Pokud vyrobce kola tento udaj uvadi, Ize si Caste¢né vybrat spravnou velikost zméfenim
vnitfniho Svu, tedy vzdalenost od tfisla k zemi (doporu€ujeme méfit na téle, ne na kalhotach,
které nosi kazdy jinak vysoko).

Potiz je, ze i kdyz tenhle udaj vyjde a mate tfeba dlouhé nohy a krat$i ruce, mizete skoncit s
jesté mensi velikosti.

Délka horni ramové trubky (B)

Délku horni ramovky by v pfipadé jeji vodorovnosti mél ur€ovat jeden z hlavnich faktord,
tedy vzdalenost sedla od fiditek. JenZze ona nemusi byt vodorovna, to je tzv. sloping neboli
sklon horni ramové trubky. Pravé z tohoto divodu se vétSinou uvadi jeji virtualni nebo tzv.
efektivni délka, tedy vzdalenost od stfedu horniho konce sedlové trubky po stfed horniho
konce ramoveé trubky.

Sloping

Vv

umoznuje i nizsi polohu posedu zejména pro jizdu terénem, kde je obCas potieba sednout si
“za sedlo”. Také je bezpe€néjsi pfi nahlém sesedani z kola — bud planovaném, nebo
neplanovaném, kde se snizuje riziko setkani rozkroku s horni ramovkou. Au.

Vodorovna ramovka je znakem zpravidla silni¢nich disciplin, kde jezdec travi hodné ¢asu v
sedle, a dullezita je tak spiSe aerodynamicka poloha.

Délka sedlové trubky (1)

Mé&feno od osy stfedu po jeji horni konec, délka sedlové trubky je udaj, ktery se u silni€nich
kol pouziva k uréovani “velikosti” ramu. Pfesto doporu€ujeme sledovat radéji hodnotu
“Stack”, a to zejména u ramd, které maiji vétsi sloping, tedy postupné klesajici horni ramovku
vuci zadni stavbé.

Roztece kol (E)

Délka zakladny (rozte€ kol) je jednim z hlavnich znak( ucéelu pouziti biku. Zatimco kratka
silniCka s uzkymi plasti si perfektné povede na asfaltu, na sjezd terénem se spiSe hodi horak
s dlouhou zakladnou a Sirokymi koly. Jednodus$e fe€eno, kratka rozte€ bude mrstna a

Vv



Vzdalenost sedla od Fiditek

Jedna se o udaj, ktery na geometrii ramu nenajdete, protoze zahrnuje dalSi komponenty.
Tato vzdalenost se nasledné ladi upravou délky prfedstavce, offsetem (zalomenim) sedlovky
a horizontalnim posunem sedla.

Uhel hlavové trubky (C)

Kratka a mrstna silnicka bude mit tento uhel vétsi (kolem 73°). Vidlice sméfuje kolméji k
povrchu, coz také zkrati zadkladnu kola. Gravel bike bude mit uhel o néco mensi (asi 71°),
Dojde tim k pfedkopnuti pfedniho kola a zvétSeni zakladny. To povede k pohodInéjSimu a

Vv,

MTB bychom naméfili hodnoty okolo 68°, na enduru klidné 65°.

Délka zadni stavby (F)

Dalsi z rozmérq, ktery se podili na délce zakladny. Kompaktnost zadni stavby ¢astecné
urcuje tuhost, ale zde do hry vstupuiji i vlastnosti materialu. Délka zadni stavby dale ovliviuje
teziste.

Mit osu zadniho kola co nejblize je vhodné, je-li pro vas dulezita responzivita. Naopak mit ji
0 néco dale je lepsi pro stoupani v t&Z38im terénu, kde nebudete muset nalehavat na fiditka,
abyste nepfichazeli o trakci na pfedku. A pochopitelné v nasledném sjezdu, kde si mlzete

bezpelné sednout za sedlo, aniz byste pfepadavali dozadu.

Uhel sedlové trubky (D)

Faktor, ktery urCuje vasi polohu viéi stfedu, Fiditkim a ose zadniho kola. Svou roli hraje
soustava délek a uhli ramovych trubek a zadni stavby. Vétsi uhel sedlovky (kolmé&jsi na
vodorovnou plochu) najdeme na silni¢nich, drahovych a triatlonovych strojich, kde je vaha
jezdce vice vpredu. Cim vice se pfiblizujeme terénnimu pouZiti, tak se tento Ghel zmensuije.
Mensi uhel najdeme také na menSich ramech, kde Ize pfedpokladat, Ze ma jezdec kratsi
nohy.

U modernich MTB, a hlavné XC geometrii bychom nechodili pod 72 stuprit a volili radéji
spise vice.

Ne zcela idealni uhel sedlovky Ize vyfesit pouzitim zalomené sedlovky (offset) nebo prostym
vodorovnym posunem sedla. Dulezité je dodrzet pravidlo, Ze koleno by v poloze pedalu na
tfech hodinach nemélo presahovat osu pedalu.

Vyska stiedu (BB Height nebo BB Drop) (H)

Mé&Feno od osy stfedu k vodorovnému povrchu, niz8i poloha stfedu pfedstavuje snizeni
tézisté, tedy vyssi stabilitu. Néktefi jezdci subjektivné popisuji, ze sedi jako kdyby “v kole”



misto “na kole”. My radéji sledujeme spiSe polohu stfedu vUci ose protinajici stfedy pfedniho
a zadniho kola. Cross, trail a gravel biky, ale i cela fada modernéjSich silni¢ek mivaji stfedy
pod touto osou, coZ jim dava dobrou stabilitu i ve vyssich rychlostech. Casovkarska a
drahova kola je mohou mit, i pfes své rychlostni u€eni, v roviné. Opacnym extrémem jsou
BMX kola, ktera maiji stfedy dokonce nad touto osou, za coz je jim odménou neuvéfitelna
mrstnost na ukor stability.

Stfedy na ose byste nasli i u sjezdovych enduro specialdl, jejichz uréenim je sice rychlost, ale
zaroven potfebuji zvysit svétlou vySku podvozku, aby pilot neskrtal pedaly nebo
prevodnikem o podklad. V tomto pfipadé kompenzuje stabilitu delSi zakladna (wheelbase).

Odpruzeni zadni stavby

Kromé klasického odpruzeni pouzitim zadniho tlumice, které je bézné hlavné na MTB
strojich, bylo pruzeni zadni stavby silni¢nich kol dosazeno zejména volbou materialu,
priméru a tvaru trubek. V posledni dobé jsme ale svédky celé fady kreativnich feSeni, o
ktera bychom vas neradi pfipravili.

Zadni tlumiCe jsou rozsifené na celoodpruzenych MTB strojich, ale svoji cestu si nasly i k
experimentalnim gravel bikim, jakym je napf. Niner MCR 9 RDO.

Niner MCR je bud’ full s berany, nebo celoodpruZeny gravel

Existuje cela fada elegantnich feSeni odpruzeni zadni stavby, ktera ma za cil zvySit komfort
jezdce na nerovnostech. Zde vyrobci v poslednich letech znacné experimentuji, zejména na
zakladé obliby gravelu.



Titanovy Moots Routt YBB pouZziva elastomer v misté spojeni sedlovych vzpér se sedlovou trubkou.
Obdobny systém pouziva znacka i u MTB modelu Mooto X YBB



Co vSechny ty rozméry? Da se podle toho teda vybrat kolo?

D3, ale blbé. Koupit kolo podle tabulek je vyzva zejména proto, Ze jsme kazdy jiny, a to i
proporéné. Takze zatimco jeden vas rozmér ukaze na jednu velikost, vas jiny rozmér mize
ukazat na vétsi nebo niz8i velikost.

Pokud mate referencni stroj, tedy vlastnite alespori 1 exemplar kola, idedlné zaméfeného na
podobny ucel pro jaky se chystate novy kus kupovat, tak se od nich mlzete odpichnout a
odhadnout, jak vdm novy kus bude sedét a po které velikosti sahnout.

Rada vyrobct také v tabulkach uvadi i vyskové rozmezi jezdce, pro kterého je dana velikost
ramu vhodna. Potiz je, ze k velikostem pfistupuje kazdy z nich trochu jinak, zejména diky
obrovskému mnozstvi kombinaci konstrukci, délek, uhli a vysledného osazeni. Jestli se
ocitate na hranici dvou velikosti, je z nasi zkuSenosti lepS$i vzit spiSe mensi nez vétsi ram.

Nic se ale nevyrovna testovaci jizdé, kde si kolo trochu vice osahate, nastavite a zkusite, jak
vam skute¢né pocitové sedi. Nékdy pomaha obepsat cyklistické facebookové skupiny a
sehnat nékoho, kdo vas vytouzeny bike uz vlastni a bude ochotny vas nechat se projet.



Material ramu

Nelze Fici, ze by jeden material byl lepSi nez druhy. Kazdy ma specifické vlastnosti, proto se
hodi k riznym Gcelim a zamysSlenému pouziti. Doba se zménila. Zatimco dfive to byl hlavné
material, ktery urCoval vlastnosti ramu, dnes, diky modernim vyrobnim metodam, situace tak
pfimoc¢ara neni. Hlinik mdze byt sice tuhy, ale také relativné pohodliny v zavislosti na tvaru
profilu a tloust’ce stény trubek. Karbon muze byt velmi pevny v jednom sméru, ale pruzny v
jiném. Ramy vyrobené z napohled stejného materialu mohou mit riznou flexi, znamou také
jako modulus.



OCEL (CroMo)

Ocel je diky své schopnosti pohlcovat vibrace skvély material pro cestovni a gravel kola,
méstskeé silni¢ky i pohodIné i cestovni horaky. Estetika tenkych trubek zalahodi nejednomu
oku milovnika klasické cyklistiky a jednoduchych tvaru.

Vyhody X Nevyhody
e Relativné levna e O néco tézS8i nez ostatni materialy
e Dobfe opravitelna e Muze korodovat
e PohodIna, skvéle pohlcuje vibrace e Poddajnost mize vést u nékterych
e Ekologicka konstrukci k hor§imu pfenosu sily
e Dobfe odolava narazim a

drsnéjSimu zachazeni

Ocelovy ram Cinelli Vigorelli z trubek Columbus



HLINIK

Hlinik je lehky, pevny a dobfe tvarovatelny. Diky své dostupnosti ho Ize najit prakticky v
kazdé kategorii kol niz8i az stfedni tfidy, od silnicek aZ po endura. Proto se na néj ob¢as
nepravem pohlizi jako na laciny zaklad, coz viibec nemusi odpovidat kvalité svezeni.

Vyhody X Nevyhody
e Levny a dostupny e Nemusi byt tak pohodiny, pohicuje
e LehCinez ocel (asi 0 30%) vibrace hlife nez ostatni materialy
e Odolny, dobfe zvlada pfipadné (ale zalezi na konstrukci)
narazy e Obtizné opravitelny
e Lze jej dobfe tvarovat do ruznych e KratSi Zivotnost v porovnani s
profil{l, a ovlivnit tak vlastnosti ostatnimi kovy

e Nekoroduje
e Ekologicky
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Hlinikovy Canyon Endurance AL 7.0



TITAN

Titan je lehky, pohodlny a téméf neznicitelny. Je to takovy vySsi vyvojovy stupeh oceli, se
kterou sdili Fadu vlastnosti. Neni potfeba ho barvit, coz dale Setfi vahu. Dani za vSechny
jeho vyhody oproti pfedchozim dvéma kovim je vysoka cena.

4 Vyhody X Nevyhody
e Velmilehky a pevny e Opravitelnost
e Extrémné mechanicky odolny e Cena
e Pohodlny, dobfe pohlcuje vibrace e Trubky Ize obtiZzné tvarovat, proto
e Nekoroduje jste omezeni jen na zakladni tvary
e \ydrzi vam cely Zivot

Titanova Enigma Evoke



KARBON

Karbon je extrémné lehky, diky riznym zpusobum orientace a naplétani viaken Ize velmi
dobfe ovlivhovat jeho vlastnosti, napf. zadni stavba maze byt velmi tuha v zabéru (lateralni
pevnost), ale v urcitém Uhlu maze naopak pruzit.

Pokud neni mechanicky poskozen, jeho Zivotnost je teoreticky neomezena, prakticky ji ale
omezuje zejména veétsi kiehkost materialu, a to zejména v pfipadé padu.

4 Vyhody e Nekoroduje

e Velmi lehky X Nevyhody

e Pohodiny, dobfe pohlcuje vibrace e Cena

e Pevny a responzivni pro dobry e Oproti kovim neni recyklovatelny
pfenos energie a jisté ovladani e Nachylny na hrubsi zachazeni, pfi

e Jeho tvar a vlastnosti Ize padech, ale i pfetazeni komponent
jednoduse ovlivnit e MUzZe nahle a bez varovani selhat,

e Pomeérné dobfe opravitelny zvIast pokud jsou v ném

e P¥i dobrém zachazeni velmi dlouha mikrotrhliny (zpravidla nasledek
zivotnost pfedchoziho padu)

ROBIN 5

Karbonovy Pardus Robin SL



DALSI MATERIALY

Existuji také ramy dfevéné, bambusoveé nebo vyrobené z karbonové vostiny, ale jejich
pouZiti je natolik okrajoveé a vyhody téchto konstrukci tak malo zjevné, Ze je vnimame spise
jako raritu nez jako néco, co ma ve svété cyklistiky své dané misto.

Jako vzdy plati, Ze pokud to déla radost a da se na tom jezdit, tak je to Cisté véc majitele. To,
Ze nékdo miluje cyklistiku, neznamena, ze musi byt netolerantni elitaf navleceny v lycfe.

Jako zastupce divnych kol jsme si bez delsiho vahani vybrali Delta 7 Ascend, silnicku, kterou firma
vyrabéla z oteviené karbonové vostiny zvané IsoTruss



